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Formularz zgloszeniowy
projektu do Budzetu Obywatelskiego Miasta Wejherowa

1. Dane wnioskodawcy:

Imig i nazwisko: Magda Kamifiska
Telefon kontaktowy : NG

2. Tytut projektu:

BALANS I KADR - Warsztaty dla Mlodziezy w Wejherowie

3. Kategoria projektu:
1) O, Przyjazne Wejherowo" (modernizacyjno-zielony),
2) »Aktywne Wejherowo'" (spoteczny). \/

4. Kategoria tematyczna projektu:
Wybierz jedna kategorie, ktdra najbardziej pasuje do treSci projektu. Jesli projekt dotyczy kilku
obszaréw tematycznych, wybierz kategori¢ najblizszg gléwnemu celowi projektu. Jesli Zadna
kategoria nie pasuje wprost - wybierz ,inne".
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5. Lokalizacja projektu (adres lub opis miejsca realizacji):

Wskaz miejsce realizacji projektu, Lokalizacja moze by¢ doktadny adres lub nazwa ulicy, plac, skwer,
itd, Zaleca si¢ dotgczenie mapki projektu.

Szkola jogi 12 asan, ul. Pucka 7, Wejherowo
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6. Skrdcony opis projektu:

Opisz w kilku zdaniach, na czym polega Twaj pomyst (maksymalnie 50 slow). Uwzglednij tylko
najwazniejsze informacje o projekcie. Opisz, co cheesz zrobié i jaki bedzie efekt dla mieszkancow.
Zadbaj, aby skrocony opis byt prosty i zrozumiaty,

Wakacyine warsztaty dla dziewezat i chtopeow.

BALANS { KADR — Warsztaty dia Mlodziezy w Wejherowie



Dla kogo? Dla dziewczat i chlopcéw, ktérzy chea poczué sig lepiej w swoim ciele i nauczy¢ sig profesjonalnej tworczosei
widco/foro.
Co oferujemy?
®* DLADZIEWCZAT (prowadzi psycholozka-joginka): Tajniki cyklu menstruacyjnego, joga, ajurweda i nauka
akeeptacji siebie. Koniec z tabu — czas na site plynacs z natury!
®*  DLA CHLOPCOW (prowadzi filmowiec-jogin): Techniki oddechowe komandosow, trening sity spokoju oraz
profesjonalne warsztaty filmowania i fotografii.
Dlaczego warto?
Mtodziez dostaje konkretne narzedzia do walki ze stresem szkolnym i szansg na rozwoj pasji artystycznych pod okiem ckspertow
To jedyny taki projekt w miescie, ktéry dba o zdrows glowe i nowoczesne umiejgtnosci!

Zaglosuj i pomoz nam to zrealizowaé bezplatnie dla wejherowskiej miodziezy!




7. Pelny opis projektu:

Opisz doktadnie, na czym polega Twoj projekt (maksymalnie 300 stow). Zadbaj, zeby opis projektu
jasno okrelal, co chcesz zrobié i uwzgledniat szezegdlowy opis tych dzialan. W opisie projektu mozesz
przedstawi¢ krok po kroku planowane dzialania (np. zakup sprzgtu, organizacja wydarzenia,
modemnizacja infrastruktury, nasadzenia zieleni) oraz napisaé, w jaki sposéb mieszkaricy beda mogli z
niego korzystaé. Upewnij si¢, ze opis projektu zawiera wszystkie wymagane informacje.

Projekt to innowacyiny cykl |2 warsztatéw (po 18 godzin na grupe), skierowany do mtodziezy z Wejherowa, ktéry w unikalny
sposab tgezy profilaktyke zdrowia psychicznego z nowoczesng edukaciy cyfrowa. Realizowany jest w dwoch niczaleznych,
bezpiecznych grupach. co pozwala na pelng intymno$é i dopasowanie metod do specyficznych potrzeb plei.

Filar I: ,,Zrozumie¢ Siebie” — warsztaty dla dziewezat 6 LWa H/Z/\OC[LO/N ﬂo 3 goda ('r]

Prowadzone przez psycholozke i nauczycielkg jogi zajecia skupiaja sie na budowaniu pewnosci sicbie i akceptacji ciala.
Uczestniczki poznaja tajniki mentoringu menstrualnego, uezac sig, Jak cyk! hormonalny wplywa na ich emocje i energig. Program
obejmuje nauke jogi hormonalnej, technik relaksacyjnych oraz ajurwedyjskich metod dbania o zdrowie (dieta, rytm dobowy,
automasaz). Celem jest wyposazenie dziewczat w narzedzia do radzenia sobie ze stresem i odczarowanie tabu wokot kobiecej
tizjologii.

Filar H: ,,Megski Spokéj” — warsztaty dla chlopcéw 6 NO"/IZ’\/G‘%W d70 5 C‘P'O"L;Z,!,h
Prowadzone przez eksperta technologii wizualnych i nauczyciela jogi zajgcia tacza budowanie odpornosei psychicznej z
profesjonalnym warsztatem filmowymni. Chtopey uczg si¢ technik oddechowych (stosowanych przez sportowcow i Jjednostki
specjalne) oraz medytacji, ktore pomagaja w koncentracji i opanowaniu emocji, Réwnolegle uczestnicy poznajg

zasady kadrowania, filmowania i fotografii. Dzigki temu uczy si¢ wyrazaé siebie poprzez obraz, tworzac profesjonalne treei
wideo (np. action-video), dbajac jednoczesnie o sprawnogé fizyczng (joga funkcjonalna).

Cel i efekty:

Projekt odpowiada na rosnacy kryzys kondycji, psychicznej miodziezy. Lgczy nauke ,,migkkich” kompetencji (oddech, uwaznogé,
wiedza o cykiu) z ,twardymi” umiejgtnosciami rynkowymi (foto/wideo). To unikalna szansa na nauke §wiadomego Zycia w $wiccie

Hoelt prremaciony dia 30 uczestnikew ( gupa daiedtest
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8. Szacunkowy koszt realizacji projektu:

Uwzglednij koszt wykonania projektu i jego eksploatacji w roku wykonania. Ostatecznego ustalenia
kosztéw realizacji dokonajg urzgdnicy. Kwoty przeznaczone na projekty ..Przyjazne Wejherowo" i
.Aktywne Wejherowo" oraz

maksymalng wartos¢ dla jednego projektu sprawdzisz na stronie internetowej gminy.

R —

I

L.p. | Rodzaj kosztéw 1 sposob ich kalkulacji | Koszty jednostkowe brutto
(w zb):
Wynajem sali do jogi z profesjonalnym sprzgtem, w tym linami do jogi 12 x 400zt = 4800 zt
Wynagrodzenie prowadzacej warsztaty dla dziewczat 6 x 400 zt/godz. x 3 godz = 7200
Wynagrodzenie prowadzgcego warsztaty dla chtopcow 6 x 400 zt/godz. x 3 godz = 7200
Wynajem sprz¢tu do filmowania: kamera, aparat, lampa o§wietleniowa, 1x 960 = 3760 zt

komputer i potrzebnych materiatow edukacyjnych

Ogolem brutto: 24.960 2t

Calkowity koszt projektu brutto:
24,960 zi




9. Uzasadnienie potrzeby realizacji projektu oraz wskazanie beneficjentow:

Wskaz jasno, dlaczego warto zrealizowaé projekt, na jakie potrzeby odpowiada i kto bgdzie z niego
korzystat. Precyzyjnie wskaz. do kogo skierowany jest projekt np. wszyscy mieszkancy. dzieci, rodziny,
miodziez. seniorzy. osoby z niepeinosprawnosciami, osoby uprawiajgce sport. Opisz oczekiwane efekty
i to, jak wplyng one na zycie mieszkancow.

Uzasadnienie potrzeby:

Projekt odpowiada na dwa palace problemy wspolczesnej mlodziezy w Wejherowie: pogarszajacy sig
stan zdrowia psychicznego oraz brak umiejetnosci §wiadomego i higienicznego korzystania z
nowoczesnych technologii.

W dobic powszechnego przebodZcowania, miodzi ludzie (czgsto po raz pierwszy w tak mtodym wicku)
zmagajg si¢ z wysokim poziomem stresu, zaburzeniami koncentracji i brakiem akceptacji wiasnego
ciala. Dziewczeta polrzebuja bezpieczne] przestrzeni do zrozumienia swojej fizjologii i emocji
(cykliczno$¢, mentoring menstrualny), natomiast chlopey szukajg wzorcoéw budowania sity wewngtrznej
i spokoju (techniki oddechowe, medytacja) w $wiecie stawiajagcym im wysokie wymagania.

Innowacja projektu polega na polaczeniu tych potrzeb z atrakcyjnym dla milodziezy warsztatem
tworczym (foto/video). Zamiast biernego konsumowania tre§ci w internecie, uczymy ich bycia
$wiadomymi twoércami, ktorzy potrafia wykorzysta¢ technologig do promocji dobrostanu i zdrowego
stylu zycia. Realizacja zaj¢¢ w grupach jednopiciowych gwarantuje niezbgdng intymnoéé i poczucie
bezpicezenstwa, co jest kluczowe przy pracy z emocjami i wizerunkiem.

Beneficjenci projektu (Kto skorzysta?):
Bezposrednimi beneficjentami sg mlodzi mieszkancy Wejherowa:

Dziewczeta w wieku 13-18 lat (uczniowic wejherowskich szkdl podstawowych i ponadpodstawowych)
- gx%&' 15X oséb.

Chiopey w wieku 1318 lat (uczniowie wejherowskich szkét podstawowych i ponadpodstawowych) —
grupa efe ]5:}0 0s0b.

Beneficjenci poséredni: E/

Rodzice i opickunowie, ktorzy zyskajg wsparcie w procesie wychowawczym 1 profilaktyee zdrowia
psychicznego swoich dzieci.

10. Zgodnos¢ projektu z zasadami:
1) Ogdlnodostgpnosé (warunek konieczny)
Czy projekt jest ogélnodostgpny dla mieszkaficow?

ITAK \/ ONIE

Uzasadnienie / opis ogolnodostgpnosci:

Yeida _ns50b0.  Mmoze Ji¢ Lo so (| S/ffc'/?quNf/

2) Dostgpnoéé dla osob z niepelnosprawnosciani
Czy projekt uwzglednia potrzeby 0s6b z niepetnosprawnosciami?

OTAK INIE



Jakie dziatania zapewniajg dostgpnos¢ architektoniczng / cyfrows /
informacyjno-komunikacyjng?

3) Inteligentne projektowanie (smart design)
Czy projekt uwzglednia rozwigzania zwiekszajace funkcjonalnoé¢, efektywnosc
lub innowacyjnosc?

XG'AK UNIE

Opis zastosowanych rozwiazan:

s
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Zasady inteligentnego projektowania moga by¢ stosowane zardéwno w
projektach

Przyjazne Wejherowo" jak i,,Aktywne Wejherowo".



4) Zrdéwnowazony rozwoj

Czy projekt uwzglednia kwestie ekologiczne, ekonomiczne lub spoteczne?

AK ONIE

Opis dzialan w zakresie zrowinowazonego rozwojw:

001bre $1¢ o unedrat Jeli i fpnetu
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Dodatkowe adnotacije:

Brak spemienia warunku ogdlnodostepnosci skutkuje odrzuceniem projektu na etapie oceny formalnej.

Pozostale zasady oceniane s3 merytorycznie 1 muszg by¢ uzasadnione adekwatnie do charakteru
projektu. Przewiduje si¢ mozliwoé¢ odrzucenia projektu, ktory $wiadomie ignoruje dostgpno$é lub
dziata wbrew zasadom.





